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و براي دانشجويان پزشكي  Iعناوين درس بيوشيمي 

  دندانپزشكي

  

  مقدمه بيوشيمي  -

  انواع پيوندھای درون مولکولی و بين مولکولی تامپونھاآب و  -

  ساختمان شيميايي مولكول آب و بافرھا -

  ايزومري در تركيبات آلي , گروھھاي عامل در شيمي آلي -

  و ترکيبات وابسته ساختمان شيميايي قندھا -

  و ترکيبات وابسته ساختمان شيميايي چربيھا -

  ي آمينه و پروتئين ھاساختمانھاي شيميايي اسيدھا -

  ھموگلوبين و ميوگلوبين ساختار و عملکرد  -

  ساختمان شيميايي نوكلئوتيدھا و اسيدھاي نوكلئيك  -

  )ساختمان و كينتيك(آنزيم ھا  -

  ويتامين ھا -



  طرح درس براي يك نيمسال 

  

 Iي وشيمبي :نام درس

   و دندانپزشکی  دانشجويان پزشكي :فراگيران

   ٢ :تعداد واحد

  جلسه دو ساعتي  ١٧ :مانز

  تئوري  :نوع درس

با ساختمان شيميايي تركيبات اصلي  )دندانپزشکی( آشنايي دانشجويان پزشكي :ھدف كلي
  تشكيل دھنده بدن انسان 

  
گروھھاي  –پيوندھاي شيميايي  –آشنايي فراگيران با تعريف بيوشيمي  :اھداف جزئـي

  پخش آب در بدن , عامل در شيمي آلي

  ن شيميايي بيومولكولھاي تشكيل دھنده سلولھاي موجودات زندهساختما -

  

  : اھداف رفتاري

  : بتوانند بايد Iدانشجويان در پايان درس بيوشيمي  -

  اھميت آب در موجودات زنده را بيان نمايند -

پخش آب و اھميت بافرھا را , ورود و خروج آب در بدن انسان, ساختمان شيميايي -
  .توضيح دھند

رد بيوشيمي و فايده مطالعه آن و تركيبات ساختمان بدن انسان به طور كلي مطالبي در مو -
  . توضيح دھندرا 

  .اصطTحات و موضوعات مطرح شده در بيوشيمي را به طور جداگانه تعريف نمايند -

مفاھيم بيوشيميايی گروھھای عاملی و نقش و عملکرد آنھا، انواع پيوندھا و ايزومری  -
 . توضيح دھندھای مختلف را 

و ساختمان ) ساده و مركب(پلي ساكاريدھا  اليگوساکاريدھا و  ,اھميت مونوساكاريدھا - 
  . آنھا را توضيح دھند

ساختمان نوكلئوتيدھا و , اسيدھاي چرب و چربي ھا, اھميت اسيدھاي آمينه و پروتئين ھا -
  آنھا در بدن را توضيح دھند عملکرد اسيدھاي نوكلئيك و 

  ساختمان و عملكرد آنزيم ھا را به طور كلي توضيح دھند , اھميت -

  . ساختمان و عملكرد ھر كدام از ويتامين ھا را توضيح دھند ،اھميت -

  

  طرح درس روزانـه
  

  )نظري( )دندانپزشکی( پزشكي Iبيوشيمي : درس

  اقدامات قبل از ك7س 
   در پاورپوينت رسم تصاوير و يا جداول مورد نياز , نوشتن مطالب -

  طرح سوال براي ارزشيابي ھر جلسه -

  بررسي كتاب ھاي جديد در صورت نياز نوشتن مطالب جديد  -
  

  :اقدامات حين تدريس
  در ھر جلسه گرفتن امتحان يا پرسيدن درس مربوط به جلسه قبل در ده دقيقه اول كTس -

  حضور و غياب دانشجويان -

  يادآوري درس جلسه قبل به طور بسيار مختصر -

  و نوشتن روي تخته سفيد پاورپوينترائه مطالب جلسه حاضر با ا -



با توجه به اينكه اقدامات فوق در تمامي جلسات يكسان مي باشد لذا از تكرار نوشتن آنھا  -
  در ھر جلسه خودداري 

  . مي شود

  



  ): براي ھر جلسه(طرح درس روزانه 

   دانشکده دندانپزشکی/  ك7س دانشكده پزشكي: محل تدريس

  .ماژيك, تخته سفيد, ،پروژکتور کامپيوتر :سايل مورد نيازو

   :سومجلسه 

  ھدف كلي
آشنايي فراگيران با كليات بيوشيمي و مواردي كه در بيوشيمي مورد بحث قرار مي  -

  . گيرد
  :اھداف جزئي

انواع پيوندھاي شيميايي كه در , پيوندھاي شيميايي, آشنائي فراگيران با تعريف بيوشيمي -
  . ي كاربرد دارندبيوشيم

  آشنايي فراگيران با تعريف گروھھاي عامل و انواع اين گروھھا -

  آشنايي فراگيران با ايزومري در تركيبات آلي و انواع آن  -
  

  :اھداف رفتاري
  : از دانشجويان انتظار مي رود كه در پايان اين جلسه بتوانند -

  . بيوشيمي را تعريف نمايند -

  . ريف نموده و انواع آن را ذكر نمايندپيوند شيميايي را تع -

  . توضيح دھنداھميت پيوندھاي شيميايي و اھميت علم شيمي در مطالعه بيوشيمي را  -

  . گروه عامل را تعريف نمايند و فايده مطالعه گروه عامل را ذكر نمايند -

ذكر انواع گروه ھاي عامل كه در بيوشيمي اھميت دارند و خواص شيميايي ھر كدام را  -
  . نمايند

  . ايزومري را به طور كلي تعريف نمايند -

  . انواع ايزومري را در تركيبات آلي بنويسند -

  . كربن نامتقارن را تعريف نمايند -

  . ايزومري فضائي را تعريف نمايند -

  

  : جلسه دوم

   :ھدف كلي
  آشنايي دانشجويان با ساختمان شيميايي آب و اھميت آن و بافرھا 

  : ياھداف جزئـ
  آشنائي دانشجويان به اھميت آب از نظر حياتي -

  آشنائي دانشجويان با چگونگي پخش آب در بدن انسان -

  آشنايي دانشجويان با چگونگي ورود آب به بدن و خروج آن از بدن انسان   -

  آشنايي دانشجويان با ساختمان شيميايي آب و خاصيت قطبي و قدرت حل كنندگي آب  -

 pHيان با اسيدھا و بازھا و آشنايي دانشجو -

  آشنايي دانشجويان با محلولھاي بافر -

  آشنايي دانشجويان با اھميت بافرھا در بدن موجود زنده -
  

   :اھداف رفتاري
  از دانشجويان انتظار مي رود در پايان اين جلسه بتوانند  

  سطر بنويسند ٥الي  ٤اھميت آب را از نظر بيوشيميايي در  -

  . ب در بافت ھاي مختلف بدن و راھھاي ورود و خروج آب را بنويسندچگونگي پخش آ -

  . ساختمان شيميايي آب و شكل مولكول آن را رسم نمايند -

  . علت قطبي بودن آب و قدرت حل كنندگي آن را بنويسند -

  . اسيدھا و بازھا را تعريف نمايند -



  . يونيزه شدن آب را بنويسند -

- pH بنويسند برای محلول ھا و اھميت آن راو چگونگي محاسبه آن را .  

  .محلولھاي بافر و اھميت آنھا را بنويسند -

  . انواع محلولھاي بافر در بدن انسان و اھميت آنھا را بنويسند -

  

  : جلسات سوم و چھارم

  )مونوساكاريدھا و پلي ساكاريدھا(آشنايي فراگيران با ساختمان شيميايي  قندھا  :ھدف كلي
  : اھداف جزئي

  . امتحان از جلسه قبل به عمل مي آيد, قبل از شروع درس -

  آشنايي دانشجويان با ساختمان شيميايي قندھا -

  آشنايي دانشجويان با تقسيم بندي قندھا -

  آشنايي دانشجويان با انواع ايزومري در قندھا -

  آشنايي دانشجويان با واكنش ھاي شيميايي قندھا -

اكاريدھاي مھم و مشتقات آنھا كه از نظر بيوشيمي اھميت آشنايي دانشجويان با مونوس -
  . دارند

  آشنايي دانشجويان با اليگوساكاريدھا ي احياء كننده و غيراحياء كننده -

  آشنايي دانشجويان با پلي ساكاريدھاي ساده و مركب  -
   :اھداف رفتاري

  : در پايان جلسات سوم و چھارم دانشجويان بايد بتوانند

  . از نظر شيميايي توضيح دھند و نامگذاري نمايندقندھا را  - 

  . را بنويسند قندھاتقسيم بندي   - 

  . مھمترين خواص شيميايي قندھا را توضيح دھند - 

  مونوساكاريدھاي مھم و مشتقات با اھيمت قندھا را بنويسند - 

  .اليگوساکاريدھای مھم را شناخته و اھميت آنھا را توضيح دھند - 
  . ننده را از غير احياء كننده تشخيص دھندقندھاي احياء ك -

  . پلي ساكاريدھاي ساده را توضيح دھند و انواع مھم آنھا را بنويسند -

  . پلي ساكاريدھاي مركب و عملكرد آنھا را توضيح دھند -

  : جلسات پنجم و ششم

پيدھا و انواع ليچربيھا و اجزاء آنھا و نيز آشنايي دانشجويان با ساختمان شيميايي  :ھدف كلي
  ليپوپروتئين ھا
  :اھداف جزئي

  . امتحان از جلسه قبل به عمل مي آيد,  قبل از شروع درس 

  آشنايي دانشجويان با ساختمان چربي ھا ي اھميت آنھا از نظر بيوشيميايي -

  آشنايي دانشجويان با ساختمان اسيدھاي چرب و الكل ھاي شركت كننده در چربي ھا -

  قسيم بندي انواع چربي ھاآشنايي دانشجويان با ت -

  آشنايي دانشجويان با چربي ھاي ساده -

  آشنايي دانشجويان با چربي ھاي مركب و اھميت ساختماني آنھا -

  آشنايي دانشجويان با انوع ليپوپروتئين ھاي پTسما و اھميت آنھا -
  : اھداف رفتاري

  : در پايان جلسات فوق دانشجويان بايد بتوانند 

ا توضيح داده و مھمترين اسيدھاي چرب شركت كننده در بدن انسان را اسيدھاي چرب ر -
  . نام ببرند

  . آنھا را توضيح دھندساختمان اسيدھاي چرب اشباع و غير اشباع و  -

  . مھمترين الكل ھاي شركت كننده در ساختمان چربي ھا را شرح دھند -



  . تقسيم بندي انواع ليپيدھا را بنويسند -

  . را توضيح دھندچربي ھاي ساده  -

  . چربي ھاي مركب و اھميت آنھا را توضيح دھند -

  . انواع ليپوپروتئين ھاي پTسماي انسان و اھميت آنھا را توضيح دھند -

  .مشتقات چربي ھا را بشناسند  -

  : جلسه ھفتم

  شناسايي ساختمان شيميايي و انواع اسيدھاي آمينه طبيعي   :ھدف كلي
  : اھداف جزئي
  . امتحان از جلسات قبل به عمل مي آيد, ع كTسقبل از شرو

  آشنايي دانشجويان با اسيدھاي آمينه و ساختمان شيميايي آنھا

  آشنايي دانشجويان با اسيدھاي آمينه طبيعي 

  آشنايي دانشجويان با نامگذاري و نوشتن نامھاي سه حرفي و يك حرفي اسيدھاي آمينه 

  ي آمينه آشنايي دانشجويان با ايزومري در اسيدھا

  آشنايي دانشجويان با خواص شيميايي اسيدھاي آمينه 
  : اھداف رفتاري

  . در پايان جلسه فوق از دانشجويان انتظار مي رود كه بتوانند -

  آمينه را توضيح دھند   ھایساختمان شيميايي اسيد -

  . اسيدھاي آمينه طبيعي را بشناسند -

  . ا بنويسندعTئم سه حرفي و يك حرفي اسيدھاي آمينه ر -

  . ايزوالكتريك را توضيح دھند pHچگونگي يونيزه شده اسيدھاي آمينه و  -

  . تقسيم بندي اسيدھاي آمينه را بنويسند -

  . چگونگي جداسازي اسيدھاي آمينه را تشريح نمايند -

  . مھمترين خواص شيميايي اسيدھاي آمينه را توضيح دھند -

   :جلسات ھشتم و نھم

  . امتحان از جلسه قبل به عمل مي آيد ,قبل از شروع درس
  : ھدف كلي

  آشنايي فراگيران با ساختمان شيميايي و چگونگي تشكيل پپتيدھا و پروتئين ھا
  : اھداف جزئي

  آشنايي فراگيران با چگونگي اتصال اسيدھاي آمينه به يكديگر و تشكيل پپتيدھا -

  روتئين ھاپلي پپتيدھا و پ, آشنايي فراگيران با اوليگو پپتيدھا -

  آشنايي فراگيران با مھمترين پپتيدھا و نقش بيوشيميايي آنھا -

  آشنايي فراگيران با چگونگي تشكيل پروتئين ھا و انواع آرايش ھاي فضائي آنھا -

  آشنايي فراگيران با تقسيم بندي پروتئين ھا -

  آشنايي فراگيران با پروتئين ھاي ساده و عملكرد آنھا  - 

  ن با روتئين ھای مرکب و اھميت آنھاآشنايی فراگيرا -

  آشنايی فراگيران با عوامل دناتور کننده پروتئين ھا -
  :اھداف رفتاری

  : در پايان جلسات فوق انتظار می رود دانشجويان بتوانند -

  .چگونگی اتصال اسيدھای آمينه به يکديگر و پيوند پپتيدی را توضيح دھند -

  . اليگوپپتيدھا، پلی پپتيدھا و پروتئين ھا را تعريف نمايند -

  .مھمترين پپتيدھای کوچک و نقش آنھا را توضيح دھند -

  . ساختمان ھای اول، دوم، سوم و چھارم پروتئين ھا را توضيح دھد -

  .ا توضيح دھندرتقسيم بندی پروتئين ھا  -

  . کرد ھر کدام را توضيح دھندانواع پروتئين ھای ساده تقسيم بندی آنھا و عمل -

  . انواع پروتئين ھای مرکب و اھميت آنھا را توضيح دھند -



  . نقش ھای مختلف پروتئين ھا را در بدن انسان توضيح دھند -

  . انواع عوامل دناتوره کننده و نقش ھر کدام را بنويسند -

  : جلسه دھم

   .قبل از شروع درس از جلسات قبل امتحان به عمل می آيد -
  : ھدف كلي

  آشنايي فراگيران با ساختمان شيميايي و نقش ھموگلوبين و ميوگلوبين
  : اھداف جزئي

  آشنايي فراگيران با ساختمان ھموگلوبين -

  آشنايی دانشجويان با مولکول ھم و چگونگی قرارگيری آن در جاگاه ھم -

  آشنايي فراگيران با مقايسه ساختمان ھموگلوبين و ميوگلوبين -

  يي فراگيران با چگونگی انتقال اکسيژن توسط ھموگلوبينآشنا -

  آشنايي فراگيران با چگونگي انتقال اکسيژن بوسيله ميوگلوبين -

  آشنايي با چگونگی اشباع شدن و تخليه ھموگلوبين از اکسيژن -

  آشنايي دانشجويان با انواع ھموگلوبين ھای طبيعی - 

  ی غير طبيعی آشنايی دانشجويان با انواع ھموگلوبين ھا -
  :اھداف رفتاری

  : در پايان جلسات فوق انتظار می رود دانشجويان بتوانند -

  . اھميت ھموگلوبين و ميوگلوبين را بنويسند -

  .اختTف ھموگلوبين و ميوگلوبين را از نظر ساختمان و عملکرد بنويسند -

  . چگونگی انتقال اکسيژن را توسط ھموگلوبين توضيح دھند -

  . نتقال اکسيژن را توسط ميوگلوبين توضيح دھندچگونگی ا -

  .ن توضيح دھندژاشباع شدن و تخليه ھموگلوبين را از اکسي -

  انواع ھموگلوبين ھای غير طبيعی را شرح دھند  -

  . انواع ھموگلوبين ھای طبيعی را شرح دھند -
  

  يازدھمجلسه 

  . قبل از شروع درس از جلسات قبل امتحان به عمل می آيد -
  : كلي ھدف

  دانشجويان با نوکلئوتيدھا و اسيدھای نوکلئيکآشنايي 
  : اھداف جزئي

  دانشجويان با اھميت اسيدھای نوکلئيک آشنايي  -

  )نوکلئوتيدھا(نوکلئيک  اسيدھایاجزاء تشکيل دھندھآشنايی دانشجويان با  -

  دانشجويان با انواع بازھای ازت دار آلی پورين و پيريميدينآشنايي  -

  دانشجويان با نوکلئوتيدھای پورينی و پيريميدينی ي آشناي -

 (DNA)دانشجويان با چگونگی تشکيل داکسی ريبونوکلئيک اسيدھا آشنايي  -

  DNAدانشجويان با ساختمان ھای مختلف آشنايي  -

   DNAدناتوره شدن آشنايي دانشجويان با  - 

  ھای مختلف  RNAساختمان آشنايی دانشجويان با  -
  :اھداف رفتاری

  : در پايان جلسات فوق انتظار می رود دانشجويان بتوانند -

  . اسيدھای نوکلئيک و نقش آنھا را به طور مختصر توضيح دھنداھميت  -

  . اجزاء تشکيل دھنده اسيدھای نوکلئيک را توضيح دھند -

  . انواع بازھای شرکت کننده در نوکلئوتيدھا را بنويسند -

  . نويسندرا ب RNAو  DNAتشکيل چگونگی  -

  . را توضيح دھند DNAدناتوره شدن و نقطه ذوب  -

  



  :جلسه دوازدھم

  . قبل از شروع درس از جلسات قبل امتحان به عمل می آيد -
  : ھدف كلي

  .آشنايي دانشجويان با ساختمان عمومی آنزيم ھا
  : اھداف جزئي

  آشنايي دانشجويان با ماھيت آنزيم ھا  -

  آنزيم ھا آشنايی دانشجويان با عملکرد -

  آشنايي دانشجويان با جايگاه فعال آنزيم ھا  -

  آشنايي دانشجويان با نامگذاری آنزيم ھا -

 آشنايي دانشجويان با آنزيم ھای ساده و مرکب -

  آشنايي دانشجويان با عملکرد اختصاصی آنزيم ھا -

  آشنايي دانشجويان با فعاليت آنزيم ھا  - 

  ھا  آشنايی دانشجويان با ايزوآنزيم  -
  :اھداف رفتاری

  : در پايان جلسه  فوق دانشجويان بايد بتوانند -

  . ساختمان عمومی آنزيم ھا را توضيح دھند -

   . آنزيم ھا را شرح دھندچگونگی نامگذاری  -

  . جايگاه فعال آنزيم ھا را تعريف کنند -

  . را توضيح دھندکب مر ه وآنزيم ھای ساد -

   . ا توضيح دھندرھا اختصاصی بودن عمل آنزيم  -

  . ايزوآنزيم ھا و پروآنزيم ھا را تعريف نمايند -

  . آنزيم ھای ناظم را توضيح دھند -

  

  :جلسه سيزدھم

  . امتحان طبق روال معمول قبل از شروع درس
  : ھدف كلي

  .کينتيک آنزيم ھاآشنايي دانشجويان با 
  : اھداف جزئي

  دل در واکنش ھای شيميايیتغييرات انرژی آزاد و تعاآشنايي دانشجويان با  -

  عوامل مؤثر بر سرعت واکنش ھای شيميايی آشنايی دانشجويان با  -

  آنزيم ھا به عنوان کاتاليزورھای واکنش ھای بيوشيميايیآشنايي دانشجويان با  -

  چگونگی اتصال آنزيم به سوبسترا و انجام واکنش ھای بيوشيميايیآشنايي دانشجويان با  -

 عوامل مؤثر بر سرعت واکنش ھای آنزيمی ن با آشنايي دانشجويا -

  معادله سرعت واکنش آنزيمیآشنايي دانشجويان با  -

  مھار کننده ھای فعاليت آنزيم ھاآشنايي دانشجويان با  - 

  مھار کننده ھای رقابتی و غير رقابتی آنزيم ھاآشنايی دانشجويان با  -

  . و برگشت ناپذير آنزيم ھا آشنايی دانشجويان با مھار کننده ھای برگشت پذير -
  :اھداف رفتاری

  : ه سيزدھم از دانشجويان انتظار می رود  که بتواننددر پايان جلس -

  . تغيير انرژی آزد و واکنش ھای انرژی زا و انرژی خواه را تعريف کنند -

  . عوام مؤثر بر سرعت واکنش ھای شيميايی را توصيف نمايند -

  . ھای آنزيمی را تعريف نمايندعوامل مؤثر بر سرعت واکنش  -

  . مھار کننده ھای برگشت پذير و ناپذير را توضيح دھند -

  . مھار کننده ھای رقابتی و غير رقابتی آنزيم ھا را توضيح دھند -

  

  : جلسه چھاردھم



  : ھدف كلي
  آشنايي فراگيران با مکانيزم عمل آنزيم ھا

  : اھداف جزئي
  آنزيم کيموتريپسينآشنايي فراگيران با مکانيزم عمل  -

  آشنايی فراگيران با مکانيزم عمل کوآنزيم ھا  -

  )يون ھای فلزی(فاکتورھا کوآشنايي فراگيران با مکانيزم عمل  -
  :اھداف رفتاری

  : بتوانندچھاردھم بايد در پايان جلسه  -

  . مکانيزم عمل کيموتريپسين را تعريف کنند -

   .مکانيزم عمل کوآنزيم ھا را توضيح دھند -

  . مکانيزم يون ھای فلزی به عنوان کوفاکتورھای آنزيمی را توضيح دھند -

  

  : جلسه پانزدھم

  : ھدف كلي
  آشنايي فراگيران با تنطيم فعاليت آنزيم ھا

  : اھداف جزئي
  آشنايي فراگيران با حفظ ثبات درون سلولی به وسيله متابوليسم -

  آيندھای سلولی  آشنايی فراگيران با فعال شدن و غير فعال شدن فر -

  آشنايي فراگيران با دو مکانيزم تنظيم فعال ظرفيت کاتاليز واکنش ھای بيوشيميايی  -

  تنظيم فعاليت آنزيم ھاآشنايی فراگيران با  -

  آشنايی فراگيران با تنظيم آلوستريک فعاليت آنزيم ھا  -

  آشنايی فراگيران با مھار کنندگی پس نورد فعاليت آنزيم ھا -

  فراگيران با جايگاھھای تنظيم فعاليت آنزيم ھای آلوستريک آشنايی -

  آشنايی فراگيران با فسفريTسيون پروتئين ھا و اھميت آن در تنظيم اعمال سلولی -

  
  :اھداف رفتاری

  : بايد بتوانندپانزدھم در پايان جلسه  -

  . فعال شدن و غير فعال شدن فر آيندھای سلولی را توضيح دھند -

  . ظيم ظرفيت کاتاليز واکنش ھای بيوشيميايی را توضيح دھندتنمکانيزم  -

  . مھار کنندگی و تنظيم آلوستريک را توضيح دھند -

  . انواع جايگاه ھای آنزيم ھای آلوستريک را توضيح دھند -

  . تنظيم فعاليت آنزيم ھا به وسيله فسفريTسيون و دفسفريTسيون را بنويسند -

  

  : جلسه شانزدھم

  : ھدف كلي
  شنايي فراگيران با ساختماتن و عملکرد ويتامين ھای محلول در چربی آ

  : اھداف جزئي
  Aآشنايي فراگيران با ساختمان و عملکرد ويتامين  -

   Dآشنايی فراگيران با ساختمان و عملکرد ويتامين  -

   Eآشنايی فراگيران با ساختمان و عملکرد ويتامين  -

   Kکرد ويتامين آشنايی فراگيران با ساختمان و عمل -

  
  :اھداف رفتاری

  .شانزدھم دانشجويان بايد بتوانندپايان جلسه بعد از  -

  .را توضيح دھند Aساختمان شيميايی ويتامين  -

  . را توضيح دھند Aعمل ويتامين  -



  . توضيح دھندرا  Aارض کمبود ويتامين عو -

 . را توضيح دھند Dساختمان شيميايی ويتامين  -

 . را توضيح دھند Dی و عمل ويتامين نقش بيوشيمياي -

  .را توضيح دھند Dعوارض کمبود ويتامين  -

  . را توضيح دھند Eساختمان شيميايی و عمل ويتامين  -

 . ا توضيح دھندر E◌ٍ نقش بيوشيميايی و عمل ويتامين  -

  .را توضيح دھند Eعوارض کمبود ويتامين  -

  . ھندرا توضيح د Kساختمان شيميايی و عمل ويتامين  -

  .را توضيح دھند Kعوارض کمبود ويتامين  -

  

  : جلسه ھفدھم

  : ھدف كلي
  آشنايي فراگيران با ساختماتن و عمل ويتامين ھای محلول درآب 

  : اھداف جزئي
  آشنايي فراگيران با اھميت زيست پزشکی ويتامين ھای محلول در آب  -

  آشنايی فراگيران با انواع ويتامين ھای محلول در آب  -

 Bآشنايی فراگيران با ساختمان و عملکرد ويتامين ھای کمپلکس  -

 Cآشنايی فراگيران با ساختمان و عملکرد ويتامين  -

  آشنايی فراگيران با عوارض حاصل از کمبود ويتامين ھای محلول در آب -

  
  :اھداف رفتاری

  .بايد بتوانندھفدھم دانشجويان بعد از پايان جلسه  -

  . را توضيح دھندويتامين ھای محلول در آب  نقش بيوشيميايی کلی -

  .را توضيح دھند B1مينش بيوشيميايی ويتاساختمان و نق -

  .را توضيح دھند B1عوارض کمبود ويتامين  -

  . و نياسين را توضيح دھند B2نقش بيوشيميايی و ساختمان ويتامين ھای  -

  و نياسين را توضيح دھند B2عوارض کمبود ويتامين ھای  -

  .. را توضيح دھند B6و  B5ختمان و نقش بيوشيميايی و ساختمان ويتامين ھای سا -

  .. را توضيح دھند B6و  B5عوارض کمبود ويتامين ھای  -

  . و عوارض کمبود آنھا را توضيح دھند  B12نقش بيوشيميايی بيوتين و ويتامين 

  . نقش بيوشيميايی و عوارض کمبود فوليک اسيد را توضيح دھند -

، نقش بيوشيميايی و عوارض کمبود اين ويتامين را توضيح Cنگی بيوسنتز ويتامين چگو -
 . دھند

در پايان جلسه ھفدھم در صورت وجود اشکTت فراگيران به رفع اين اشکاxت مبادرت 
  . می شود

  

xزم به توضيح است که عTوه بر امتحاناتی که ھر جلسه از جلسه قبل گرفته می شود ، با 
درصد کل نمره  ٤٠دانشجويان امتحان ميان ترم ھم به عمل آمده که حدود  ھماھنگی با
  را شامل می شود  Iبيوشيمی 

در پايان جلسه ھفدھم از آموزش دانشکده درخواست می شود که ارزيابی از نحوه تدريس 
  . به عمل آورد

  

  

  


